
安大略省長期護理廳(2021年 1月) 

COVID-19疫苗情況說明書 

疫苗是如何工作的? 

輝瑞疫苗和 Moderna 疫苗都讓您的身體製造一種在病毒中發現的無害蛋白質，並開始形成抗體，如果您接觸到真正的病毒，

抗體就能與之對抗。疫苗是用針頭接種到您上臂的肌肉中，第一和第二劑使用同樣的疫苗。兩劑後，疫苗的有效率預計為

94-95%。 

我能接種疫苗嗎? 

如果您 16 歲或以上，您可以接種輝瑞疫苗，如果您 18 歲或以上，您可以接種 Moderna疫苗。 

如果出現以下情況，您不該接種 COVID-19 疫苗: 

• 您曾經對接種這種疫苗有過嚴重的過敏反應(如過敏)。您可在此處查看原料清單: Pfizer-BioNTech vaccine 

monograph / Moderna COVID-19 vaccine monograph   
 

您應該推遲接種 COVID-19 疫苗，如果： 

• 在過去的 14天裡，您接種了另一種疫苗(不是 COVID-19疫苗)。 

• 您出現疑似 COVID-19疾病的急性症狀；您應該等到您的症狀消退，而且至少 24小時沒有發燒。 

o 如果您住在長期護理院，被診斷為陽性而隔離，而且您的症狀正消退，您可以接種疫苗。 

o  如果您住在長期護理院，冠狀病毒檢測為陽性且無症狀，那麼在您的陽性檢測至少 72 小時以後，您可以接種疫苗。 
 

如果出現以下情況，您可能能夠接種 COVID-19疫苗，但應該採取預防措施, 如接種疫苗後觀察 30 分鐘: 

• 您有出血問題，容易瘀傷或使用血液稀釋藥物。  

• 您有嚴重過敏反應的病史，例如對某些食物、寵物或乳膠過敏。 
 

請參閱特殊人群指導檔: 特殊人群指導建議 

在我接種 COVID-19 疫苗後該怎麼辦? 

• 在離開就診前至少等待 15 分鐘，如果您感到不適，立即通知醫療保健提供者。 

• 您可能會感覺到一些副作用，比如:  

o 接種部位疼痛，發紅，腫脹 

o 疲勞 

o 頭疼 

o 肌肉疼痛或關節疼痛 

o 發燒，發冷  

o 腺體腫脹 

o 腹瀉  

o 噁心/嘔吐 

接受疫苗後很少有嚴重副作用。然而，如果您在接種疫苗後嚴重不適，三天內出現以下任何不良反應，請立即就醫或撥打
911: 

o 麻疹 

o 面部或口腔腫脹 

o 呼吸困難 

o 臉色蒼白及嚴重嗜睡 

o 高燒(超過 40°C) 

o 抽搐或癲癇 

o 其他嚴重症狀（如“四肢發麻”或麻木） 

 

https://covid-vaccine.canada.ca/pfizer-biontech-covid-19-vaccine/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/pfizer-biontech-covid-19-vaccine/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/moderna-covid-19-vaccine-pm1.pdf
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_recommendations_special_populations.pdf

